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Festival-on Yoga et plus

Pour la troisieme année, un festival de yoga se déroule a Couffouleux, le samedi 30 juin de 10 heures a 21 heures,
210 route du Lac. Le programme propose des activités de yoga pour tous les ages, de la méditation bouddhiste et de
la méditation active (Osho)...

Une auberge espagnole de plats végétariens ou végans : chaque participant peut apporter quelque chose et
partager le repas. Cela peut étre tout ce que vous voulez, sauf la viande (volaille, poisson ...) et sans alcool.

Frais de participation
Pass 1 Journée : 25 euros - Gratuit pour les enfants de moins de cing ans ! Les enfants de 6 a 12 ans paient 12
Euros. 12% de réduction pour les étudiants de "Yoga avec vous"

Pour plus de détails, composez le numéro 06 84 13 75 13 (Ariela Nahir Hodgson), Ou envoyer un e-mail a
arielanahir@gmail.com

Plus d'infos : http://yoga-avec-vous.com/festival-on-yoga-et-plus
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